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Editorial

Los estudios clínicos son el principal medio para obtener información científica sobre la seguridad y efi-
cacia de los tratamientos médicos. Estos estudios se realizan con pacientes y voluntarios sanos, y suelen 
dividirse en cuatro fases: ensayos preclínicos, estudios de fase I, estudios de fase II y estudios de fase 
III. Los ensayos preclínicos se realizan en animales y buscan determinar si un tratamiento es seguro y 
eficaz antes de probarlo en humanos. Los estudios de fase I se realizan en un pequeño grupo de perso-
nas y buscan determinar la dosis y la seguridad del tratamiento. Los estudios de fase II se realizan en un 
grupo más grande de personas y buscan determinar si el tratamiento es eficaz. Los estudios de fase III 
se realizan en un gran número de personas y buscan confirmar la eficacia y seguridad del tratamiento en 
condiciones controladas.

La investigación clínica también es importante para desarrollar nuevas tecnologías médicas. Por ejemplo, 
la inteligencia artificial (IA) se está convirtiendo en una herramienta cada vez más importante en el campo 
de la medicina. La IA puede utilizarse para analizar grandes cantidades de datos clínicos y ayudar a los 
médicos en la toma de decisiones. Además, la IA puede utilizarse para el desarrollo de nuevos fármacos 
y tratamientos, mediante la simulación de procesos biológicos complejos.

En definitiva, la investigación clínica es fundamental para el avance de la medicina y la mejora del bien-
estar de la sociedad. Es importante que se fomente y se apoye tanto por parte de las instituciones públi-
cas como privadas, ya que es a través de la investigación clínica que se podrán obtener tratamientos y 
tecnologías cada vez más seguros y eficaces.
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Clinical studies are the primary means of obtaining scientific information on the safety and efficacy of 
medical treatments. These studies are conducted on patients and healthy volunteers, and are usually 
divided into four phases: preclinical trials, Phase I studies, Phase II studies and Phase III studies. 
Preclinical trials are conducted in animals and seek to determine whether a treatment is safe and 
effective before testing it in humans. Phase I studies are conducted in a small group of people and 
seek to determine the dose and safety of the treatment. Phase II studies are conducted in a larger 
group of people and seek to determine whether the treatment is effective. Phase III studies are 
conducted in a large number of people and seek to confirm the efficacy and safety of the treatment 
under controlled conditions.

Clinical research is also important for developing new medical technologies. For example, artificial 
intelligence (AI) is becoming an increasingly important tool in the medical field. AI can be used to 
analyze large amounts of clinical data and assist physicians in decision making. In addition, AI can be 
used for the development of new drugs and treatments by simulating complex biological processes.

Ultimately, clinical research is fundamental to the advancement of medicine and the improvement of 
society's well-being. It is important that it is encouraged and supported by both public and private 
institutions, as it is through clinical research that increasingly safe and effective treatments and 
technologies can be obtained.

Dr. Pablo Cabral MBA MSc PhD
https://orcid.org/0000-0001-7344-2027



EDITORIAL

Salud Mil 2022; 41(2):7-9. 9

Editorial

Os estudos clínicos são o principal meio de obter informações científicas sobre a segurança e a eficácia 
de tratamentos médicos. Esses estudos são realizados em pacientes e voluntários saudáveis e geral-
mente são divididos em quatro fases: estudos pré-clínicos, estudos de fase I, estudos de fase II e estudos 
de fase III. Os ensaios pré-clínicos são realizados em animais e buscam determinar se um tratamento é 
seguro e eficaz antes de testá-lo em seres humanos. Os estudos de fase I são conduzidos em um peque-
no grupo de pessoas e buscam determinar a dose e a segurança do tratamento. Os estudos de fase II são 
conduzidos em um grupo maior de pessoas e buscam determinar se o tratamento é eficaz. Os estudos de 
Fase III são conduzidos em um grande número de pessoas e buscam confirmar a eficácia e a segurança 
do tratamento em condições controladas.

A pesquisa clínica também é importante para o desenvolvimento de novas tecnologias médicas. Por 
exemplo, a inteligência artificial (IA) está se tornando uma ferramenta cada vez mais importante na área 
médica. A IA pode ser usada para analisar grandes quantidades de dados clínicos e auxiliar os médicos 
na tomada de decisões. Além disso, a IA pode ser usada para desenvolver novos medicamentos e trata-
mentos por meio da simulação de processos biológicos complexos.

Em última análise, a pesquisa clínica é fundamental para o avanço da medicina e a melhoria do 
bem-estar da sociedade. É importante que ela seja incentivada e apoiada por instituições públicas 
e privadas, pois é por meio da pesquisa clínica que é possível obter tratamentos e tecnologias cada 
vez mais seguros e eficazes.
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