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Carlos Alfredo Escande García nació en la locali-
dad de Soca, departamento de Canelones el 15 de 
abril de 1919, hijo de Alfredo Escande y Sara García 
fue un destacado médico pediatra uruguayo. 
Registró su título de médico cirujano de la Facultad 
de Medicina de Montevideo en el Ministerio de 
Salud Pública el 20 de octubre de 1947.
Se casó en 1948 con Laura Petrona Saldaña y tuvo 
cuatro hijos, Alfredo, Laura, Ana María y Carlos.

Tempranamente orientado a la medicina infantil 
ocupó todos los cargos del escalafón docente del 
Instituto de Pediatría de la Facultad de Medicina. 
Se inició en el viejo Hospital Pedro Visca y luego 
de 1953 en el Hospital Pereira Rossell acompa-
ñando al profesor de pediatría Euclides Peluffo. 
Fue Jefe de Clínica Pediátrica (1950), Asistente 
(1952), Profesor Adjunto (Profesor Agregado, 1959). 
No pudo acceder al grado máximo, Profesor Direc-
tor de Clínica al troncharse tempranamente su vida 
a los 54 años de edad.
“Murió en plena madurez intelectual y juventud de 
espíritu” dijo el profesor de pediatría Daniel Fonseca. 
Injusto destino, así recordado por el profesor 
Ramón Carlos Negro en su obituario: “por dere-
cho natural de edad, de inteligencia y de hombre 
de bien, por los cultivados méritos de su dedica-
ción, su interés y su acabada formación pediátri-
ca, Carlos Escande poseía todas las condiciones 
exigidas para acceder a una Cátedra de Pediatría. 
No nos cabe la menor duda que la hubiera des-
empeñado brillantemente con la misma excep-
cional dignidad con que cumplió  uno a uno los 
pasos de toda su carrera médica, como integrante 
de una generación estudiantil y de practicantes in-
ternos de relevantes méritos, como Jefe de Clíni-
ca de distinguidísima actuación y como honorable 
Consejero y Profesor Adjunto de nuestra Casa de 
Estudios” (1).

Figura 1. Carlos Escande (1961).
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Médico del Servicio de Urgencia Pediátrica del 
Ministerio de Salud Pública (1950).
Hizo un pasaje por el Instituto de Fisiología de la 
Facultad en 1954.
Fue Encargado del Curso de Higiene Materno-Infantil 
de la Escuela Universitaria de Servicio Social.
Presidió la Sociedad Uruguaya de Pediatría (1972-73).
El Hospital Militar le contó entre sus médicos y jefes 
de servicio (2).
Por concurso de méritos y oposición en octubre 
de 1960, obtuvo el primer lugar y fue designado el 
21/02/1961 Jefe de 3a. Médico Ayudante Pediatra 
con cargo en policlínica de niños, sala y guardias de 
bureau (retén) (3). El 14/11/1961 ascendió a Jefe de 
2a. Médico Pediatra (4).
En 1962, se inscribió al llamado para el cargo de 
Jefe del Servicio de Pediatría, cargo que no obtuvo. 
Fue designado el Dr. Alfredo U. Ramón Guerra por 
Resolución Ministerial Nº 32.169 del 02 de octubre 
de 1962. 
En 1967, la anotación anual del Jefe de Servicio 
remarcó que Escande “Se ha destacado en la con-
ducción de enfermedades cardiovasculares y reu-
máticas”. Si bien El Dr. Escande dominó toda la 
pediatría, su mayor interés fue precisamente la car-
diología infantil.
El 01/07/1969 se decretó el retiro por edad del Dr. 
Alfredo Ramón Guerra y el 04/02/1970, por concur-
so de méritos, ascendió el Dr. Escande a Jefe de 
Servicio de Pediatría (5).
En el año 1973 se procesó una profunda reorga-
nización del Hospital Militar, creándose los cuatro 
grandes Departamentos: Cirugía, Medicina, Gine-
cología y Pediatría. El 18/06/1973 se creó el De-
partamento de Pediatría designándose como Jefe 
al hasta entonces Jefe de Servicio doctor profesor 
Carlos A. Escande y como adjunto a la dirección, 
al mayor (SM-M) Rodolfo Maggi.
El 12 de agosto de 1973 falleció tras una prolon-
gada enfermedad.
En 1974 recibió retrospectivamente la equiparación 
al grado de mayor, retroactiva al 20/03/1973 (6).
El médico pediatra José Grünberg le sucedió 
como Jefe del Departamento de Pediatría entre 
1976-1984.

Una placa en bronce le recuerda en la puerta de la 
sala 9 (pediatría): “Eq. Mayor Profesor Dr. Carlos 
Escande. 2º Jefe del Depto. de Pediatría - Pionero 
de la pediatría del H.C.FF.AA. 1961-1973”. La 
referencia como “2do. Jefe” debe entenderse en 
relación al anterior conductor de la pediatría del 
hospital, el profesor Alfredo Ramón Guerra.
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