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¿Por que es importante recibir atención     
odontológica en el embarazo?

Durante el embarazo la madre puede 
tener:

»Náuseas y vómitos que alteran la estruc-
tura dentaria produciendo desgaste erosivo, 
sensibilidad dentaria y dolor. Si se prolongan 
en el tiempo los daños serán severos  e irre-
versibles.
 »Cambios hormonales que hacen más suscep-
tibles las encías (periodonto) causando mayor inf-
lamación y sangrado y provocando enfer-
medades periodontales (enfermedades de 
tejidos que rodean al diente). 

»Es necesario saber que una mala alimen-
tación no solo produce enfermedades buca-
les sino otras enfermedades crónicas como 
la diabetes, hipertensión, etc. que a su vez 
pueden afectar el embarazo. 

»Es un mito que el bebé “descalcifica” los 
dientes de la madre. La enfermedad de ca-
ries y las perdidas dentarias se deben a 
cambios comportamentales de la madre que 
altera su frecuencia alimenticia, la calidad 
de lo que consume (dieta cardiogénica y no 
saludable) y no siempre acompaña de una 
correcta higiene.

Durante la gestación suceden cambios que 
pueden afectar la salud bucal de la madre y 
consecuentemente su calidad de vida. 
Además, las enfermedades bucales de la 
madre pueden afectar al bebé, tanto en el 
parto como en el resto de su ciclo de vida. 

Recibir la orientación correcta es 
fundamental desde el primer trimestre.

Es importante que la mamá consulte en cada 

trimestre de embarazo

Las enfermedades periodontales en 
la gestante, pueden producir partos 
prematuros y/o bebés de bajo peso 
al nacer.

La enfermedad de caries en estadíos avanzados, pueden 
provocar procesos infecciosos, que alteren el transcurso 
normal del embarazo.

La nutrición que la madre recibe 
durante el embarazo es un factor muy 
importante para el correcto desa-
rrollo del bebé. Los sabores de los ali-
mentos que la madre consume son 
transmitidos a través del líquido am-
niótico durante el embarazo y más 
tarde a través de la leche materna.

Si bien, las enfermedades bucales no se heredan, lo que 
sí se transmite son hábitos y costumbres que provocan 
la enfermedad. Una madre con enfermedad de caries 
o enfermedad periodontal es una madre que predispo-
ne a sus hijos a estar enfermos. Aprender como mantener 
la salud es lo que la madre puede heredarle a sus hijos.

          
        

     

PRIMER 
TRIMESTRE

Es necesario
resolver urgencias, 
no esperar consul-

tar ante la pre-
sencia de dolor o

 infección. 

SEGUNDO 
TRIMESTRE

Es el ideal para 
recibir atención 

odontológica que 
no 

revista urgencias. 
Es la oportunidad 
para informarse y 
aprender sobre la 

salud del futuro 
hijo.

TERCER 
TRIMESTRE

Con la 
preparación para 
el parto se deben 

conocer los 
aspectos que 
impactaran 
positiva y 

negativamente en 
el crecimiento y 

desarrollo 
craneofacial del 

niño. Es importan-
te que la madre 
conozca sobre la 

lactancia materna, 
uso del biberón y/o 

chupete.
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