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(POR QUE £5 TMPORTANTE RECTBIR ATENCION

ODONTOLOGICA EN EL EMBARAZO!

Durante la gestacién suceden cambios que
pueden afectar la salud bucal de la madre y
consecuentemente su calidad de vida.
Ademas, las enfermedades bucales de la
madre pueden afectar al bebé, tanto en el
parto como en el resto de su ciclo de vida.

Durante el embarazo la madre puede
tener:

» Nauseas y vomitos que alteran la estruc-
tura dentaria produciendo desgaste erosivo,
sensibilidad dentaria y dolor. Si se prolongan
en el tiempo los dafos serdn severos e irre-
versibles.

»Cambios hormonales que hacen més suscep-
tibles las encias (periodonto) causando mayor inf-
lamaciéon y sangrado y provocando enfer-
medades periodontales (enfermedades de
tejidos que rodean al diente).

» Es necesario saber que una mala alimen-
tacion no solo produce enfermedades buca-
les sino otras enfermedades crénicas como
la diabetes, hipertension, etc. que a su vez
pueden afectar el embarazo.

» Es un mito que el bebé “descalcifica” los
dientes de la madre. La enfermedad de ca-
ries y las perdidas dentarias se deben a
cambios comportamentales de la madre que
altera su frecuencia alimenticia, la calidad
de lo que consume (dieta cardiogénica y no
saludable) y no siempre acompafa de una
correcta higiene.

¢ Como pueden afectar

al Bebé
las enfermedades
bucales de la

embarazada?

La enfermedad de caries en estadios avanzados, pueden
provocar procesos infecciosos, que alteren el transcurso
normal del embarazo.

Las enfermedades periodontales en
la gestante, pueden producir partos
prematuros y/o bebés de bajo peso

al nacer.
’ﬁ"'

La nutricibn que la madre recibe
durante el embarazo es un factor muy
importante para el correcto desa-
rrollo del bebé. Los sabores de los ali-
mentos que la madre consume son w.‘
transmitidos a través del liquido am-

nidtico durante el embarazo y mdas

tarde a través de la leche materna. ,‘

Si bien, las enfermedades bucales no se heredan, lo que
si se transmite son hdbitos y costumbres que provocan
la enfermedad. Una madre con enfermedad de caries
o enfermedad periodontal es una madre que predispo-

ne a sus hijos a estar enfermos. Aprender como mantener
la salud es lo que la madre puede heredarle a sus hijos.
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RECTBIR LA ORTENTACTON CORRECTAES

FUNDAMENTAL DESD

IRIMESTRE Dt

SEGUNDO
TRIMESTRE

Es el ideal para
recibir atencion

odontolégica que
no

revista urgencias.

Es la oportunidad

para informarse y

aprender sobre la

salud del futuro
hijo.

EL PRIMER TRIMESTRE .
Es importante que la mama consulte en cada

EMBARAZ(

TERCER
TRIMESTRE

Con la
preparacion para
el parto se deben

conocer los
aspectos que
impactaran
positiva y
negativamente en
el crecimiento y
desarrollo
craneofacial del
nifio. Es importan-
te que la madre
conozca sobre la
lactancia materna,
uso del biberén y/o
chupete.




