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CUANDO VIVEN CON USTED:

Controle diariamente si presentan sintomas como
fiebre, tos y dificultad para respirar.

Evite el contacto e intensifique las medidas de
prevencion en caso de usted tener sinfomas.

En caso de que ellos presenten sintomas de Covid-19,
contacte de inmediato a su prestador de salud.

@ Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable.

Limpie y desinfecte reqularmente las superficies y
mantenga la casa ventilada.

Evite compartir objetos como vasos, cubiertos, toallas.

(5) Asegurese de que tengan sus medicamentos y
alientelos a sequir los consejos méedicos.

@) Siga las medidas de distanciamiento fisico de su drea
y evite espacios compartidos y grandes reuniones.

Si deben ir a un centro de salud usar tapabocas y de
ser posible evitar el transporte publico.

Sea amable, demuestre empatia, hable con ellos y
esclchelos. Ayudelos a sobrellevar el estrés.

personas mayores ?

CUANDO VIVEN SOLOS:

Controle su salud en busca de sintomas, preferiblemente
por teléfono dado el riesgo de trasmision.

Si los visita, manten na distancia de al menos 1my
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medicamentos, alimentos

@ Asegurese de que téngan un stock para al menos un

mes de sus ntos requl. en casa.

Ayudelos a conectarse con médicos, vecinos, amigos y
familiares.

Recuérdeles que se laven las manos con frecuencia_,
mantengan limpios los objetos y las superficies y eviten
el contacto fisico con personas enfermas.

/

'"\\l\\
@ Haga un ;;Iarl en caso de que caigan enfermos y

establezca como se organizara el transporte para
buscar atencion méedica.

) Aligntelos a mantener un estilo de vida saludable: comer

alimentos nutritivos, dormir lo suficiente, no fumar,
mantenerse activos, limitar el consumo de alcohol y
sequir los consejos médicos.

@ Sea amable, muestre empatia. Hable y escuchelos.

Ayudelos a so, var la.soledad y el estrés.
Una vez termine la pan ia, jvolveran-a abrazarse!

Si su ser querido esta en un hogar para adultos mayores,
evite las visitas. Use el teléfono, chat, videollamadas, para
mantenerse en contacto.
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Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente,
limpie y desinfecte regularmente las superficies.
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‘ Contintie tomando sus medicamentos regulares y siga los

consejos medicos.

. Adopte un estilo de vida saludable para ayudar a su

sistema inmunologico: ingiera alimentos saludables,
duerma lo suficiente, manténganse activo.

‘ Mantenga una distancia de al menos 1m con otras perso-

nas y evite el contacto fisico (apretones de mano, abrazos).

Si el COVID 19 se esta propagando en su comunidad,
siga las recomendaciones de quedarse en casa.
Evite reuniones con mucha gente.

Asegurese de tener sus medicamentos regulares para al
menos 1 mes.
Planifique como abtendra mas en caso de ser necesario.

() Establezca una comunicacion regular con familiares,

amigos o vecinos y acuerden como obtendra alimentos y
buscara atencion médica si se enferma. No se sienta solo,
use teléfono, chat o videollamada.

Conozca los sitomas de el COVID:
FIEBRE, TOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, para poder
identificarlos rapidamente.

. Si presenta sintomas, contacte al teléfono asignado en su

pais, a su proveedor de salud o a su médico inmediato.
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