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LOS ADULTOS MAYORES 
EN TIEMPOS DE 



COVID 19 ?

Cómo ayudar a las personas mayores?
CUANDO VIVEN SOLOS:

Controle su salud en busca de síntomas, preferiblemente 
por teléfono dado el riesgo de trasmisión.

Si los visita, mantenga una distancia de al menos 1m y 
evite el contacto físico.

Haga por ellos las compras de medicamentos, alimentos 
y otros suministros.

Asegúrese de que tengan un stock para al menos un 
mes de sus medicamentos regulares en casa.

Ayúdelos a conectarse con médicos, vecinos, amigos y 
familiares.

Recuérdeles que se laven las manos con frecuencia, 
mantengan limpios los objetos y las superficies y eviten 
el contacto físico con personas enfermas.

Haga un plan en caso de que caigan enfermos y 
establezca cómo se organizará el transporte para 
buscar atención médica.

Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable: comer 
alimentos nutritivos, dormir lo suficiente, no fumar, 
mantenerse activos, limitar el consumo de alcohol y 
seguir los consejos médicos.

Sea amable, muestre empatía. Hable y escúchelos. 
Ayúdelos a sobrellevar la soledad y el estrés. 
Una vez termine la pandemia, ¡volverán a abrazarse!

Si su ser querido está en un hogar para adultos mayores, 
evite las visitas. Use el teléfono, chat, videollamadas, para 
mantenerse en contacto.

Controle diariamente si presentan síntomas como 
fiebre, tos y dificultad para respirar.

Evite el contacto e intensifique las medidas de 
prevención en caso de usted tener síntomas.

En caso de que ellos presenten síntomas de Covid-19, 
contacte de inmediato a su prestador de salud. 

Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable.

Limpie y desinfecte regularmente las superficies y 
mantenga la casa ventilada.

Evite compartir objetos como vasos, cubiertos, toallas.

Asegúrese de que tengan sus medicamentos y 
aliéntelos a seguir los consejos médicos.

Siga las medidas de distanciamiento físico de su área 
y evite espacios compartidos y grandes reuniones.

Si deben ir a un centro de salud usar tapabocas y de 
ser posible evitar el transporte público.

CUANDO VIVEN CON USTED:

Sea amable, demuestre empatía, hable con ellos y 
escúchelos. Ayúdelos a sobrellevar el estrés.

CÓMO PROTEGERSE Y PREPARARSESi usted tiene más de 60 años
! Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente,  

limpie y desinfecte regularmente las superficies.

!

!
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! Continúe tomando sus medicamentos regulares y siga los 
consejos médicos.

Adopte un estilo de vida saludable para ayudar a su 
sistema inmunológico: ingiera alimentos saludables, 
duerma lo suficiente, manténganse activo.

Mantenga una distancia de al menos 1m  con otras perso-
nas y evite el contacto físico (apretones de mano, abrazos).

Si el COVID 19 se está propagando en su comunidad, 
siga las recomendaciones de quedarse en casa. 
Evite reuniones con mucha gente.

Asegúrese de tener sus medicamentos regulares para al 
menos 1 mes. 
Planifique cómo abtendrá más en caso de ser necesario.

Establezca una comunicación regular con familiares, 
amigos o vecinos y acuerden cómo obtendrá alimentos y 
buscará atención médica si se enferma. No se sienta sólo, 
use teléfono, chat o videollamada.

Conozca los sítomas de el COVID: 
FIEBRE, TOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, para poder
identificarlos rápidamente.

! Si presenta síntomas, contacte al teléfono asignado en su 
pais, a su proveedor de salud o a su médico inmediato. 
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FUENTES:
https://www.freepik.es/vector-gratis/casas-iconos_788432.htm#page=1&query=
CASAS&position=26https://www.freepik.es/vector-gratis/voluntarios-ayudando-
personas-mayores-concepto_8454990.htm#page=1&query=ANCIANOS&position=32
https://www.freepik.es/vector-gratis/infografia-deporte-senior_3924916.htm#page
=1&query=SENIOR%20SPORT&position=19https://www.freepik.es/vector-gratis
/voluntarios-ayudando-personas-mayores_8510648.htm#query=ANCIANOS%20
CORONAVIRUS%20AYUDANTES&position=4<a href="https://www.freepik.es/
vectores/dibujos-animados">Vector de Dibujos animados creado por user103208
47 - www.freepik.es</a>https://www.google.com/search?q=imagen+ave+con+tap
abocas&rlz=1C1PRFC_enUY613UY614&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwi4rdTHvrTtAhXfE7kGHVSxCF0Q_AUoAXoECAQQAw&biw=1366&bih=56
8#imgrc=tz9nvjfWS8StkMhttps://www.google.com/search?q=residuos+del+coron
avirus&tbm=isch&ved=2ahUKEwjshoHlvrTtAhXzANQKHWgmBYQQ2-cCegQIABA
A&oq=residuos+del+coronavirus&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQ
M6AggAOggIABCxAxCDAToECAAQQzoHCAAQsQMQQzoKCAAQsQMQgwEQ
QzoGCAAQCBAeUI7iBFjyjQVgs5EFaABwAHgAgAFiiAGsDZIBAjI0mAEAoAEB
qgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=aUHKX6yuL_OB0AbozJSgCA&
bih=568&biw=1366&rlz=1C1PRFC_enUY613UY614#imgrc=7aNAF7h47cz5AM
https://www.google.com/search?q=residuos+del+coronavirus&tbm=isch&ved=2a
hUKEwjshoHlvrTtAhXzANQKHWgmBYQQ2-cCegQIABAA&oq=residuos+del+c
oronavirus&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAx
CDAToECAAQQzoHCAAQsQMQQzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQCBAeUI7i
BFjyjQVgs5EFaABwAHgAgAFiiAGsDZIBAjI0mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbW
fAAQE&sclient=img&ei=aUHKX6yuL_OB0AbozJSgCA&bih=568&biw=1366&rlz=1
C1PRFC_enUY613UY614#imgrc=tph97GCqg9MpDMhttps://www.google.com/
search?q=residuos+del+coronavirus+en+el+agua&tbm=isch&ved=2ahUKEwi1uu
KNv7TtAhVRALkGHa5uAdQQ2-cCegQIABAA&oq=residuos+del+coronavirus+
en+el+agua&gs_lcp=CgNpbWcQA1DPvAZYwtAGYKLWBmgAcAB4AIABT4gB6
QWSAQIxMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=v0HKX_
XeD9GA5OUPrt2FoA0&bih=568&biw=1366&rlz=1C1PRFC_enUY613UY614#im
grc=eIgF0XS6F6ofSM
hhttps://www.paho.org/es/covid-19-materiales-comunicación
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PROBABILIDAD DE 
CONTAGIO 70%

PROBABILIDAD DE 
CONTAGIO 5%

PROBABILIDAD DE 
CONTAGIO 1,5%

¡USE TAPABOCAS!


