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La situación sanitaria de los países de las Américas en general y de la 

República Oriental del Uruguay en particular, atraviesa una serie de 

cambios graduales vinculados entre otras causas a cambios en las 

condiciones sociales y económicas, a la organización del sistema de 

servicios de salud y a la formación del personal de Salud que 

determinan un cambio en la morbimortalidad.

Esta morbimortalidad, se ve afectada también por los hábitos, 

costumbres, calidad de vida y riesgos ambientales que fomentan la 

aparición y dificultan el control de enfermedades propias del 

subdesarrollo, concomitantemente con aquellas vinculadas al ritmo 

de vida de los países más desarrollados, como las enfermedades 

cardiovasculares, el cáncer, la obesidad y los accidentes.

Los Observatorios de Salud surgen como un ámbito de reflexión, bajo 

determinadas reglas de acción, orientado fundamentalmente a la 

sistematización de información, el seguimiento de variables 

sectoriales, su análisis y evaluación, y la difusión de resultados.  



También definen un espacio de solidaridad, cooperación y 

fortalecimiento mutuo que se cimienta en los conceptos de 

transparencia, democratización y equidad.

A la fecha el contenido del mismo está orientado a los siguientes 
tópicos: 

Arbovirosis transmitidas por Aedes aegypti de importancia 
Sanitaria Regional y Nacional

Influenza

Tabaquismo

Para acceder al Observatorio
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La carga mundial de las enfermedades no transmisibles (ECNT) se 

encuentra en constante aumento, por lo que constituye uno de los 

Objetivos Sanitarios a nivel mundial y están contempladas en los 

Objetivos Sanitarios Nacionales para el 2020.

En este contexto, la epidemia de tabaquismo, es un problema sanitario 

mundial con graves consecuencias para la salud pública por lo que 

desde hace 10 años, la OMS  y la Asamblea Mundial de la Salud, 

desarrollaron el Primer Tratado Internacional de Salud Pública, el 

Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) del cual nuestro 

país forma parte.

En este sentido, la OMS y la Secretaría del Convenio Marco de la OMS 

para el Control del Tabaco hacen un llamamiento a todos los países 

para que se preparen para el empaquetado neutro de los productos de 

tabaco.

El empaquetado neutro es una importante medida de reducción de la 

demanda que disminuye el atractivo de los productos de tabaco, 

restringe el uso de los paquetes de tabaco como soportes para 

publicitar y promover el tabaco, limita el empaquetado y etiquetado 

engañosos y aumenta la eficacia de las advertencias sanitarias.

El empaquetado neutro se apoya en otras medidas que forman parte 

de un enfoque multisectorial integral del control del tabaco.



NOVEDADES DE INTERÉS

Fomentar la participación, de nuestros profesionales de la salud, 

en la telemedicina es uno de los objetivos de este Departamento, 

es por ello que se logró un acuerdo para presenciar las actividades 

que se realicen en la Fundación Peluffo Guigens.

 

Estas actividades se realizan de forma semanal y son publicadas 

en la página principal de la Dirección Nacional de Sanidad de las 

Fuerzas Armadas. 

La mayoría de las actividades son compartidas desde Montevideo 

al interior del país. En 2015, se incrementaron las actividades que 

se dictan desde el interior a Montevideo y a otros puntos del 

interior. Asimismo, se incrementaron las solicitudes de nuevas 

modalidades de actividad, tales como: diseño de proyectos, 

asesoramiento para la puesta en marcha de puntos de 

telemedicina, desarrollos TI aplicados a la formación, por parte de 

los profesionales, estudiantes y organizaciones que utilizan la 

plataforma de videoconferencias.

Este tipo de actividades ha beneficiado la calidad de vida de 

profesionales de la salud y pacientes, pero también a los centros 

de salud.


